
En route pour une découverte de la nature avec Frédérique… 

 

 

Nous avons commencé par écouter les bruits de la nature : les oiseaux, le vent… 

 

 

Ensuite nous avons prélevé des éléments naturels : lichens, feuilles arrondies, mousse, 

rameaux, glands, écorces, feuilles qui piquent, terre. 

    

   



Frédérique nous a bandé les yeux pour qu’on reconnaisse ces éléments avec le sens 

du toucher. 

   

 

Nous avons classé ces éléments naturels.  

 

Nous avons mélangé différents éléments pour fabriquer un parfum que nous avons 

fait sentir à nos copains et copines 

   



Pour terminer nous avons confectionné de très belles cartes avec des feuilles, des 

fleurs, des chatons. Elles sont magnifiques ! 

 

     

   

 

   

 

         



       

 

Avant de nous quitter, Frédérique nous a appris à mimer le gland qui devient un 

beau chêne. 

 

 

 

 

Un grand merci à Frédérique et aux mamans qui nous ont 

accompagnés. 

 

              

 


